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Rendez-vous |e samedi 14 juin 2014 & partir de 9h ala Pointe Vénus pour la 4éme édition de Tu'aro no te ora. Cette manifestation est gratuite et
ouverte atous.
Tu?aro no te ora est un événement santé organisé par la CPS. Pendant cette journée, le sport est mis al'honneur.

Tabagisme, acoolisme, sédentarité, alimentation déséquilibrée? Il n?y arien de plus important pour 1?équilibre que de bien se nourrir. Se dépenser
réguliérement en pratiquant une activité physique. Ce sont ces régles simples qui permettent a chacun de rester en bonne santé.

"Tu'aro no te ora" exprime un mode de vie sain et une volonté d?agir pour la promotion d?une bonne santé. A cette occasion et al?initiative dela
CPS depuis 2011, de nombreux partenaires institutionnels et associatifs se mobilisent pour cet événement santé contribuant alaréussite de cette
journée.

Pour laCPS, il s?agit de pérenniser un rendez-vous annuel incontournable de | ?ensemble des acteurs oeuvrant pour la promotion de lasanté a
destination du grand public.
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