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LE DIABETE, UNE MALADIE QUI NOUS CONCERNE TOUS

TE MA’I 'OMAHA TIHOTA, E 'OHIPA TE REIRA NA TE TA’ATO’ARA’A

U S A Un poids normal pour une vie équilibrée 3 - I ‘::I*'I
E I E s V o Te ho'e faito teiaha tano no te ho'e orara’a maita’i reg ES Or
3 tuha'a faufa'a e tano ia haapaohia
9 Courbes Poids | Taille chez kes personnes de |8 ans ot plus
[ 1 Faita Kiss haw i roto ite | B motohiti & how otw Inice manses conposlls =

Fapa's faibes mel :
MANGEL EQUILIBERE
o gy oL OUTOU? e ' e, . AAMU | TE MAU MAA
g - -~ HURU RAU ATO'A MA
N | D TE FAITO MAITAI
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Déterminez ici votre profil
A pahono mai i teie mau vira’a

kL

AL FAITES DU SPORT
e | 27 REGULIEREMENT
" Vous ne faites aucune activité physique i fI " E,-A;',__E TT:;::
Mea iti t&'oe fa"aha ulira“a tino 109
" Vous E-tesﬁ e‘n surpoids B L1 90 12 o EAITES-VOUS
Ua hau 10 “oe kiro i te faito tano DEPISTER
0 A HI'OPO'A
" Vous avez un parent diabétique [] [ S
E feti'i to “oe tei roohia i te ma’i » 17
‘émaha tihota 8
] ]
* Vous faites de I"hypertension u D 0 POIDS INSUFFISANT
{14/9 ou plus)
E ne’ira’a tolo pual to'oe (14/9 e aore - FAITO NAVA'I 'ORE Les cnmp'icatiuns du dia héte
ra e hau atu) S - > 4 .
Te mau ali atoa te mai 'omaha tihota
. 30
Vous avez des antécédents famillaux de |:| D (FT- 158cm 160cm 1700w (1T - 190 ::.m . éCl'té
maladie cardio-vasculaire } Taille (pinds o) — ceil ’ <
E feti'i td “oe tei ro‘ohia i te ma’i mafatu Faine Taned mata matapo
. dnts B perte de dents
Vous avez eu du diabéte pendant une [] L] o ore te niho
. LES CALISES LES RISQUES
grossesse. Votre enfant pesait plus de o Wirklel + Tasti pupchakoghpess + Mocke da vt shlncins | Ei.deblin morie de moenatl il R - Ceur .
4 kg a la naissance » Alimimeiion riche &N IS o SCTE. . R —— mdtatu ’ fﬂfﬂn:tus
Ua roohia ‘oe i te ma’i "6maha tihota e TR e ve i ni tape’a mafatu
i te taime a té al ‘o8, @ aore ra, « Mal sfusna * M monses + Husm ovare's ‘shige ‘e * M hing e A " L .
wa fanau ‘oe i te hé'é “ail hau i te 4 kiro e bbb . rein ’ dlafyse
mape mape : tama te toto
(ﬁ I"aide de la formule ci-dessous, calcule-t-on indice de l'll:u:\q =
corporel et positionne-tei sur le graphigque. Tu peux également pﬂEd ’ a tatj'ﬂﬂ
t‘amuser avec tes parents et ta famille. e a tapu
IMC = poids en kg (exemple = 60 kg=23,5)
2
- (taille en m)? 1.60 /| Agissons ensemble pour prévenir demain !
A ha'a ana’e | teie nei no te parurura’a i te ananahira’al
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